REGULAMIN

Regulamin I Integracyjnego Biegu im. Sw. Urszuli Ledochowskiej w Koszalinie 2025r.

1. ORGANIZATOR

Fundacja ,,Zdazy¢ z Mitoscig” ul. Jana z Kolna 10, 75-685 Koszalin e-mail: borys.pronobis@zdazyczmiloscia.org.pl
tel. 574 950 085 lub 660 533 075,

Stowarzyszenie SFX e-mail: sfx@onet.pl tel. 696 137 257 ,

Politechnika Koszalinska joannadworaczyk@gmail.com tel. 512 337 429

II. PARTNER:
1. Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych IKAR, Stowarzyszenie VivaMY, Centrum Ustug Spotecznych Koszalin

ITII. PATRONAT HONOROWY:
Wicemarszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Jakub Kowalik, Prezydent Miasta Koszalina Tomasz Sobieraj,
Biskup Koszalinski Zbigniew Zielinski, Urszulanki SJK m. Beata Mazur.

IV. CEL

. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, aktywnego wypoczynku oraz zdrowego stylu zycia.

. Upamigtnienie wielkiej Polki i Europejki - $w. Urszuli Ledochowskiej- Patronki Fundacji ,,Zdazy¢ z Mito$cig”.
. Promocja Koszalina - idealnego miejsca dla aktywnosci biegowe;.

. Promocja biegania i zdrowego zycia stylu wérod mieszkancow Koszalina i okolic.

. Integracja spoteczna wszystkich §rodowisk i likwidowanie barier zwigzanych z niepelnosprawnoscia.

. Integracja $rodowiska biegowego na Pomorzu.

. Zbieranie srodkoéw na tworzenie Zaktadu Aktywnosci Zawodowej dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
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V. TERMIN I MIEJSCE
1. Termin: 26 kwietnia 2025r., sobota, godz. 11.00 do 16.00
2. Migjsce: Gora Chelmska, stadion z placem zabaw przy Gorze Chetmskie;.

VI. PROGRAM IMPREZY:
10:00 Przybywanie uczestnikdéw i ich rodzin / rozpoczgcie pracy biura zawodow.
11:00 Wyscig na wozkach 400 m - 1 okrazenie stadionu
11:05 Bieg dzieci 200 m 2-4 lata rocznik 2021-2023)
11:10 Bieg dzieci 400 m 5-7 lat (rocznik 2018-2020)
11:15 Bieg dzieci 800 m 8-12 lat (rocznik 2013-2017)
11:25 Bieg mtodziezy 1600 m 13-17 lat (rocznik 2008-2012)
11:30 otwarcie Integracyjnego PIKNIKU Rodzinnego - stadion przy Gérze Chetmskiej z atrakcjami:
e dmuchany plac zabaw
e stoiska z positkami na gorgco (kietbaski, grochéwka) przygotowanymi przez Uczestnikow ZAZ
e zabawy sportowe dla dzieci
e malowanie buzi, warsztaty plastyczne
e kawiarenka pod chmurkg, wata cukrowa, popcorn,
e EKO WARSZTATY- KONKURSY
12:00 Bieg (5 km i 10 km) oraz marsz nordic walking (5 km)
14:00 - do 15.00 nagrodzenie zwycigzcoOw poszczegodlnych konkurencji — biegow
15.00 - do 16.00 Podsumowanie ,,Pikniku Rodzinnego” z nagrodami dla najbardziej aktywnych uczestnikow.

VII. BIURO BIEGU

1. Miejsce: Fundacja ,,Zdazy¢ z Mitoscig”, ul .Niepodlegtosci 7 w Koszalinie

2. Godz. otwarcia biura: pon. piatki od 9.00 do 15.00, w dniu imprezy biuro czynne na stadionie Gora Chetmska w
godz. 10.00 — 11.45 /wydawanie numerow startowych i chipow/

3. Komitet Organizacyjny Biegu:

ADRES: ul. Niepodlegtosci 7, 75-204 Koszalin

TELEFON + tel. 574 950 085 lub 660 533 075,

STRONA INTERNETOWA: www.zdazyczmiloscia.org.pl

FACEBOOK https://www.facebook.com/zdazyczmiloscia

4. Kierownik biegu Michat Bielinski - tel. 696 137 257.
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5. Sedzia glowny biegu - Piotr Kotodziejczyk

VIII DYSTANS

1. Dystans: ok. 5 km / 10 km — podtoze lesne,.

2. Trasa biegu bedzie oznakowana.

3. W zabezpieczeniu trasy biegu bedg pomagaé wolontariusze.

IX. UCZESTNICY

1. W biegu i marszu uczestniczy¢ moga zawodnicy (-czki) od lat 18 (rocznik 2007),

2. Za stan zdrowia odpowiadaja: kierownik ekipy, trener lub sam uczestnik, jesli zglasza si¢ indywidualnie.
3. Osoby niepelnoletnie — obowigzkowo zgoda rodzicow.

X. NUMERY STARTOWE
1. Numery startowe odbierane w recepcji zawodow — punkt na stadionie przy Goérze Chelmskie;.
2. Pakiet startowy zawiera:

e numer startowy

e wypozyczenie chipa przyczepionego do buta
3. Numer startowy zawodnik odbiera na podstawie dokumentu tozsamosci..
4. Pobranie nr startowego jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
5. Organizatorzy moga zada¢ okazania dowodu osobistego, legitymacji szkolnej oraz ztozenia oswiadczenia
stwierdzajacego zdolno$¢ do udziatu w biegu dlugodystansowym lub ztozenia pisemnego o$§wiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu.
6. Uczestnicy biegu musza mie¢ swiadomo$¢ charakteru imprezy sportowej, wymagajacej wysitku fizycznego i
wczesniejszego przygotowania do jego poniesienia. Uczestnik biegu startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
z pelng §wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia, w tym $mierci.
7. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko startujac w
biegu wylacznie na wtasng odpowiedzialnosc,
8. Na miejscu biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, sSrodkéw podnoszacych
wydolnos¢ fizyczng oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich
srodkow 1 substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia,
ze uczestnik naruszyt powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia do udziatu lub
wykluczenia go w jego trakcie. 12. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator i Sedzia Gtowny.

XI. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 60 min. dla biegu 5 km, 90 min. dla marszu 5 km, 120 min. dla biegu 10 km.
2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasowym zobowigzani sg przerwaé bieg i zejs$¢ z trasy biegu lub
we wlasnym zakresie dojes¢ do mety.

3. Uczestnicy pozostajacy na trasie biegu po uptywie okre§lonego limitu czasu, czynia to na wtasne ryzyko i wlasna
odpowiedzialno$¢

4. Osoby kontuzjowane, ktore nie ukonczyty trasy biegu lub dotarty na metg z pomocg stuzb technicznych - maja
prawo do otrzymania pamigtkowego medalu z biegu.

XII. POMIAR CZASU

1. Organizator zapewnia pomiar elektroniczny w biegu.

2. Klasyfikacja generalna odbedzie si¢ na podstawie uzyskanych czasow.

4. Pomiar czasu odbedzie si¢ za posrednictwem chipa zamocowanego do obuwia.

3. Chip nalezy zwrdci¢ po zakonczeniu biegu.

4. Brak chipa przy jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.

5. Zawodnicy (-czki) nie posiadajacy na mecie numeru startowego i chipa nie beda klasyfikowani.

6. Organizator nie wyraza zgody na start 0sob z numerem startowym i chipami przypisanym do innego biegacza.
Zawodnik startujacy z numerem startowym oraz chipem, do ktérego przypisane sg dane innej osoby zostanie
zdyskwalifikowany.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ przypiety numer startowy. Numer startowy musi by¢
przymocowany z przodu na piersiach do koszulki/topu, za pomocg agrafek. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczanie numeru startowego
na plecach. Zawodnikom startujacym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi dyskwalifikacja.

8. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator i S¢dzia Glowny.

XIII. PUNKTY Z WODA , SANITARNE I MEDYCZNE



1. Organizator przewiduje punkt z woda na starcie i mecie.

2. Organizator zapewni opieke medyczna na starcie, i mecie biegu:
1) Staly punkt medyczny i ambulans - na stadionie
2) WC na starcie i mecie.

XIV. NAGRODY:
1) Wszyscy Uczestnicy otrzymuja medale pamiatkowe.
2) Zwyciezcy 3 pierwszych miejsc /K i M/ w biegu i marszu oraz biegéw dzieci i mtodziezy otrzymuja puchary.

XVI. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane sa za posrednictwem formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie
internetowej biegnijmy.pl/i-bieg-urszuli-ledochowskiej-2025 lub w biurze biegu ul. Niepodlegtosci 7 w
Koszalinie (od poniedziatku do piatku w godz 9.00 do 15.00).
2. Zgloszenia za posrednictwem formularza elektronicznego przyjmowane sg w terminie do dnia 17 kwietnia
2025 roku do godz. 23.59. W przypadku problemow z rejestracja prosimy o kontakt:
- biuro biegu Fundacja ,,Zdazy¢ z Mitoscig” ul. Niepodlegtosci 7 w Koszalinie.
3. Oplata startowa wynosi:
20,00 ztotych — dla dorostych (bezzwrotna)
forma platnosci: gotéwka ( biuro Fundacji ul. Niepodlegtosci 7 lub przelew na konto Fundacji :
PKO BP nr: 09 1020 2791 0000 7702 0215 9796
4. Z optaty startowej zwolnione sg osoby:
a. ktore majg ukonczone 60 lat i starsze (tj. 1964 r. urodzenia i starsi),
b. goscie honorowi bioracy udziat w biegu na zaproszenie Organizatora.

5. Przy odbiorze nr startowego nalezy pokaza¢ do wgladu organizatora dowdd uiszczenia optaty startowej,
dowodu osobistego/innego dokumentu potwierdzajgcego wiek uczestnika biegu. uprawniajgcy do zwolnienia z optaty
startowe

7. Na zadanie uczestnika organizator wystawi faktur¢. Faktura zostanie wystawiona na podmiot/osobe¢
wplacajacg. Che¢ otrzymania rachunku prosimy przekaza¢ na adres e-mail organizatora:
Borys.pronobis@zdazyzmiloscia.org.pl

Osoby, ktore beda cheialy otrzymaé fakture, musza podac¢ nr NIP podczas wystawiania paragonu. Okazanie paragonu
bez NIPu - nie jest podstawg wystawienia
faktury.

11. Za petne zgloszenie uwaza si¢ wypelienie formularza i wniesienie wpisowego do dnia 17.04.2024 do
godz. 23.59.

12. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia wplaconej optaty na innego zawodnika.

13. O wysokosci oplaty startowej decyduje data wplaty lub wykonania przelewu, a nie data zapisu na bieg.

14. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inne imprezy organizowane przez
Organizatora w kolejnych latach.

15. Limit startujacych: 200 os6b dorostych, 100 dzieci- decyduje kolejnosé zgloszen.

XVII. INFORMACJE TECHNICZNE

1. Na miejsce startu zawodnicy dojezdzaja sami

2. Parkingi znajdujg si¢ przy Gorze Chetmskiej

3. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy warto$ciowe oraz rzeczy zgubione podczas zawodow.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem biegu i jego przestrzegania.

5. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ Biegu przedmiotéw, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
Zawodnikow. Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia §rodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych.

6. Uczestnicy biegu maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych oraz
poszanowania pozostatych Uczestnikow.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajace z winy
uczestnikow biegu.

8. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwiazane z przeprowadzeniem i
organizacjg biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikéw
imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilna i prawng za wyrzadzone szkody

9. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
10. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator i S¢dzia Gtowny.
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11. Wszelkie prawa do nazwy i logo Organizatora/Wspolorganizatora sg zastrzezone na rzecz
Organizatora/Wspotorganizatora.

12. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania imprezy, przeniesienia jej na inny termin z przyczyn od
siebie niezaleznych/z przyczyn losowych, w przypadku wystapienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych
i/lub klesk zywiotowych, stanow nadzwyczajnych i innych zagrozen majacych bezposredni wptyw na zdrowie i zycie
uczestnikéw biegu bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

13. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowia warunki pogodowe zagrazajace zyciu
uczestnikow).

14. Organizator/Wspotorganizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

15. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora/Wspotorganizatora.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Impreza jest impreza masowg w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 20 marca 2009 roku o
bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. 2009.62.504)

2. Organizator / Wspotorganizator w zakresie okreslonym Ustawg o bezpieczenstwie imprez masowych i
przepisami wykonawczymi jest uprawniony do utrwalania przebiegu Imprezy, a w szczego6lnosci zachowania osob, za
pomoca urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk. Materiaty zgromadzone podczas utrwalania przebiegu Imprezy,
mogace stanowi¢ dowody pozwalajace na wszczecie postgpowania karnego albo postgpowania w sprawach o
wykroczenia lub dowody majace znaczenie dla toczacych si¢ takich postepowan, Organizator/Wspotorganizator
niezwlocznie przekazuje prokuratorowi rejonowemu wlasciwemu ze wzgledu na teren Imprezy lub Policji.

3. Zgromadzone podczas utrwalania przebiegu Imprezy materiaty, nie zawierajace dowodow pozwalajacych
na wszczecie postepowania karnego albo postepowania w sprawach o wykroczenia lub dowoddéw majacych znaczenie
dla toczacych si¢ takich postepowan, przechowuje si¢ po zakonczeniu Imprezy przez okres co najmniej jednego
miesigca, a nastgpnie ulegaja komisyjnemu zniszczeniu.

4. Organizator/Wspolorganizator ma prawo utrwala¢ przebieg imprezy dla celow dokumentacji oraz promocji
lub reklamy Imprezy i Imprez w przysztych latach, Organizatora/Wspotorganizatora oraz sponsoréw. Wizerunek osob
przebywajacych na terenie imprezy moze zosta¢ utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celow
dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych. Osobie, ktorej wizerunek zostal w ww.
sposob utrwalony i1 wykorzystany nie przystuguja jakiekolwiek (w tym finansowe) roszczenia z tego tytutu.

5. Obowigzek informacyjny uczestnika I Integracyjnego Biegu sw. Urszuli Ledochowskiej w Koszalinie

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie
swobodnego przeplywy takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE fagoine rozporzgdzenie o ochronie danych
RODO) informuje, ze:

1.) Administratorem Danych Osobowych jest

a) Fundacja ,,Zdazy¢ z Milo$cig” ul. Jana z Kolna 10, 750204 Koszalin

2.) W Fundacji zostal wyznaczony Inspektor Ochrony Danych — Justyna Smidecka, ktéra m.in. monitoruje
przestrzeganie przepisow RODO przez Administratora Danych. Z 10D mogga si¢ Panstwo kontaktowa¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych osobowych poprzez adres e mail: justyna.smidecka@zdazyczmiloscia.org.pl
3.) Pani/Pana dane beda przetwarzane w celu wypehienia obowiazku prawnego cigzacego na administratorze danych
(art. 6 ust. 1 lit c RODO), w celu wykonania umowy, ktorej strong jest osoba, ktdrej dane dotycza lub do podjecia
dziatan na zadanie osoby, ktorej dane dotycza przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO), a takze na
podstawie zgody udzielonej przez osobe, ktorej dane dotycza (art. 6 ust 1 lit. a) RODO). Przetwarzanie danych
osobowych na podstawie zgody dotyczy dotycza (art sytuacji, w ktorych przetwarzanie danych nie jest konieczne do
wykonania umowy. W takich przypadkach jezeli zechcecie Panstwo skorzystac z tej podstawy prawnej poprosimy
0 wyrazenie pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych. Tego typu zgoda moze by¢ w kazdym czasie przez
Panstwa wycofana i nie bedzie to wplywac na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania danych przed cofnigciem takiej
zgody. Panstwa dane bedg wykorzystywane wytacznie e celu realizacji I Integracyjnego Biegu §w. Urszuli
Ledochowskiej w Koszalinie.
5.) Dane osobowe moga by¢ ujawnione; jedynie upowaznionym podmiotom na podstawie i w granicach prawa (np.
Policja) oraz podmiotom, z ktérymi ZOSTIR zawart umowe powierzenia danych osobowych jedynie w zakresie
niezbednym do realizacji celu przetwarzania danych (np. firma informatyczna) oraz przekazane Partnerom
wskazanym w Regulaminie I Integracyjnego Biegu $w. Urszuli Ledochowskiej w zakresie niezbednym do
przekazania nagrod.
7.) Bedziemy przechowywac Panstwa dane osobowe do chwili zatatwienia sprawy, w ktdrej zostaty one zebrane a
nastepnie - w przypadkach, w ktoérych wymagaja tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach (Dz.U. 2019 poz. 553 ze zm.) - przez czas okreslony w tych przepisach. . Dane uzyskane w



zwigzku z zawartag umowa o $wiadczenie ustug przez okres przedawnienia roszczen podatkowych lub roszczen
cywilnoprawnych w zalezno$ci, ktore z tych zdarzen nastapi pozniej.

8.) Przystuguje Panstwu prawo do: dostepu do swoich danych osobowych oraz otrzymania ich kopii, sprostowania
oraz (poprawiania)- jesli sa bledne lub nieaktualne, usunigcia w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nast¢puje w
celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia
sprzeciwu, a takze wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych - UODO na adres: ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa gdy uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
Ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.(RODO).

9.) Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

10.) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich oraz nie podejmuje
decyzji w sposob zautomatyzowany.

Do zobaczenia na trasach biegowych

Prezeska Fundacji,,Zdazy¢ z Mitoscia”
Matgorzata Kawenska- Slezak



